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Zasto razgovaramo o ovoj temi?

PORAZAVAJUCE BROJKE

Vise od 4000 djece dobilo odgodu upisa u prvi
razred, strucnjaci objasnili zasto: "Dobiju
slikovnicu pa pokusavaju povecati cvjeti¢ kao na
mobitelu”

U ponedjeljak krece nova skolska godina, no vise od 4000 djece i ove je godine dobilo odgodu upisa u prvi

razred osnovne skole. Stru¢njaci objasnjava zasto toliko djece dobiva odgodu.
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,Opcenito, ima vise tantruma nakon gledanja ekrana.”
Roditelj dvogodisnjeg djecaka ' S l E

,YouTube videa gdje se roditelji igraju sa svojom djece.
Djeca se neprimjereno ponasaju, a roditelj ih ne
disciplinira i onda se moje dijete tako ponasa kao djeca
na YouTubeu” Roditelj 5-godisnje djevojcice

,Vidio je YouTube video gdje ljudi utrpavaju

marshmallowe u usta, pokusao kod kuce | zamalo se

ugusio. Morala sam zvati 911" Roditelj 8-godisnjeg |
djecaka






« ISTRAZIVANIA pokazuju:

» Sve ranije izlaganje ekranima — koristenje ekrana postaje djecCje svakodnevno
Iskustvo

« Americka pedijatrijska akademija

Do 18 mjeseci — ne treba poticati provodenje vremena pred ekranom, osim za
komunikaciju s ¢lanovima obitelji preko video chata

Od 18 mjeseci do dvije godine — pazljivo birani kvalitetni programi i aplikacije
uz obavezno prisustvo roditelja, zajednicko vrijeme

Od dvije do pet godina — do sat vremena dnevno

Od 6 godina - pravila koristenja medija, paziti da vrijeme koje dijete provodi
pred ekranom ne umanji vrijeme potrebno za ostale bitne aktivnosti



e Slovenske preporuke:
Do 2 godine —dijete ne bi trebalo biti izlozeno zaslonima
« Od 2 do 5 godina - manje od 1sat dnevno uz prisustvo roditelja
« Od 6 do 9 godina —1sat dnevno
« Od 10 do 12 godina — 1,5 sat dnevno

e Nema jednoznacne preporuke, potrebno uzeti u obzir
* Dob
« Razvojne mogucnosti
« Kontekst u kojemu dijete odrasta



» djeca = digitalni urodenici

« koncentracija je krac¢a - za ,stari”, tradicionalni nacin
ucenja,

» ... ali koncentracija za videoigre nije kraca?

Sto nam to govori?

» Digitalni urodenici teze interaktivnosti — brzoj
reakciji na svaku od svojih radnji.




Pregled istrazivanja o povezanosti upotrebe

medija i razvoja djece (Peric i sur, 2022)

 Djeca u Hrvatskoj u upotrebi digitalne tehnologije, posebno interneta, ne
razlikuju se od svojih vrsnjaka u razvijenim europskim i americkim drzavama.

* Istrazivanja pokazuju da provodenje vise vremena uz digitalne tehnologije je
povezano s.

 smanjenom tjelesnom aktivnosti u djece predskolske i Skolske dobi te adolescenata, kao i
smanjenim boravkom u prirodi i vremenom provedenim u drugim aktivnostima.

e potesko¢ama u spavanju (najcesce kod djece koja rabe uredaje prije polaska na spavanje)
e umorom ociju i bolovima u vratu

¢ smanjenom jacinom stiska, posebno u dominantnoj ruci, te smanjenom funkcionalnom
aktivnosti ruku

- slabijim motoriékim vjestinama/losijim vjestinama pisanja (prema Peri¢ i sur., 2022)



KVANTITETA vs. KVALITETA

 Sto moje dijete gleda (a ne samo koliko vremena)?

» Postaviti pravilo o zabrani gledanja kratkih videozapisa
(prebrzo, nema edukativnu svrhu, rasprsuje paznju,
cesto neprimjeren sadrzaj)

* Prednost dati dugometraznim sadrzajima/ filmovima
(s prosocijalnom tematikom)

e Zabraniti sve drustvene mreze za djecu mladu od 13 godina
» Youtube, TikTok, Snapchat, Whatsapp, Viber.....

 Mlada djeca teze poimaju koncept vremena
* Vizualno prikazati preostali dio vremena

* Najaviti da Ce se ubrzo vrijeme potrositi
» npr. Imas jo$ 10 minuta, Sto Zeli$ joS pogledati/postici u igrici?




Edukativni sadrzaji u ranoj dobi?!

« Dojencad i djeca rane dobi nemaju sposobnost ucenja preko tv sadrzaja —
dvodimenzionalni sadrzaji nisu primjereni mladoj djeci jer je djetetu, da bi
moglo uciti iz tih sadrzaja, potrebna trodimenzionalna dimenzija.

 Nedostatak trodimenzionalnosti djetetu onemogucava da preko ekrana
,2UcCi“, jer dijete nema sposobnost prebacivanja slike iz dvodimenzionalne
dimenzije u pravu, trodimenzionalnu stvarnost.

« Screen time u ovoj dobi je uglavnom pasivan te nema edukacijsku svrhu -
kao sto to neki mediji promoviraju.



Ekrani kroz djeéje oéi: Sto vide i $to razumiju?

-Od dvije do 7 godine:

Cimbenici koji ovise o utjecaju ekrana: drustveni kontekst gledanja, sadrzaj i vrijeme izloZenosti

» Kbvaliteta roditeljstva = topli, podrzavajuci roditeljski odnosi i obrazovni sadrzaji doprinose ucenju/ nedosljednost od
strane roditelja, pretjerana izlozenost i neprimjereni sadrzaji pruzaju vecu vjerojatnost negativnih utjecaja.

* |zloZenost prosocijalnim situacijama na ekranima povezana je s viSom razinom prosocijalnog ponasanja
» Korist obrazovnih aplikacija = ali nedostatak takvih aplikacija Siroj javnosti!
+ zajednicko gledanje svih vrsta ekrana s odraslima moze povec¢ati razinu nau¢enog kod djece.

Kljucna je roditeljska ukljucenost prilikom
izlaganja djece ekranima. engl. scaffolding



Ekrani kroz djeéje oéi: Sto vide i $to razumiju?

*Od 7 godina na dalje:

» Vec usvojene digitalne navike = dodatno ih poticati ili raditi na promjenama
« Suradnja s roditeljima je kljuéna!

 Pitanja:
e Kada je vrijeme za prvi mobitel?
* Ima li dijete pravo na privatnost u virtualnom svijetu?

Mi sada stvaramo svijet u kojemu ¢e nasa djeca
odrastati - preuzmimo odgovornost!



N@DZOR KORISTENJA INTERNETA
- Cija je odgovornost?

NADZOR

e Jedan od najvaznijih preventivnih aktivnosti
e Roditelji su odgovorni za nadzor, ali...
e UcCitelji
e Vjestiji u koristenju interneta od roditelja
e Ucinkovitije prepoznaju nasilje i riziCha ponasanja

e Bolje educiraju roditelje o tim pitanjima



Kako razgovarati s djecom o virtualnom svijetu?

Digitalni urodenici vs. digitalni pridoslice

Virtualni svijet = stvarni svijet

Opsezna uporaba tehnologije ne jamci visoku razinu digitalne

pismenosti.

U Hrvatskoj 15-20% kucanstava nije spojeno na internet.




Uloga strucnjaka

Koristiti medije s djecom

Razgovor s roditeljima

Razvijanje kriticke medijske pismenosti s djecom

Distribuirati materijale o sigurnom i balansiranom koristenju ekrana
* CSl.hr, sini.hr, netica.hr



POTREBNO JE CIJELO SELO ZA ODGOJ DJETETA.




Dijete koje nije
prihvaceno od sela

spalit ce to selo samo
da os

Africka poslovica

MARTINA NEVESCANIN osobni i profesionalni razvo




Uloga struc¢njaka:

podrska
prisutnost
odnos

e-mail:
ljiljana.culic@cnzd.org

Perfection lives in the
moment. So don’t let the
moment slip away.




